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بروشور آموزشی
✳ راهنمای والدین کودکان دارای معلولیت یا دارای نیازهای ویژه در شرایط جنگی
دفتر سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
اسفند 1404

کودکان دارای معلولیت جسمی، شناختی، حسی یا اختلالات رشدی (مانند اتیسم، بیش فعالی کمبود توجه، ناتوانی ذهنی و اختلالات ارتباطی) در شرایط بحران و جنگ آسیب‌پذیری بیشتری دارند. تغییر ناگهانی محیط، صداهای شدید، قطع روال روزمره و اضطراب والدین می‌تواند موجب افزایش اضطراب، رفتارهای چالش‌برانگیز و مشکلات تنظیم هیجانی در این کودکان شود. رعایت توصیه‌های زیر می‌تواند به کاهش فشار روانی و افزایش احساس امنیت در آنها کمک کند.

۱. ایجاد احساس امنیت  
کودک بیش از هر چیز نیاز دارد بداند که در کنار او هستید. حضور فیزیکی، تماس بدنی ملایم (در صورت پذیرش کودک)، و گفتار آرام می‌تواند به کاهش اضطراب کمک کند. از جملات ساده و اطمینان‌بخش استفاده کنید مانند: «من کنار تو هستم» یا «الان در جای امنی هستیم».

۲. توضیح ساده و قابل فهم درباره اتفاقات  
بسته به سطح شناختی کودک، توضیحی کوتاه و ساده ارائه دهید. از اطلاعات بیش از حد یا تصاویر ترسناک خودداری کنید. برای مثال:  
«گاهی صداهای بلندی بیرون شنیده می‌شود، اما ما مراقب هستیم و در جای امن می‌مانیم.»

۳. حفظ ساختار و روال روزمره تا حد امکان  
کودکان با نیازهای ویژه، به‌ویژه کودکان طیف اوتیسم، به پیش‌بینی‌پذیری نیاز دارند. حتی در شرایط بحران تلاش کنید برنامه‌های ساده‌ای مانند زمان غذا، خواب، بازی یا فعالیت آرام‌بخش را حفظ کنید.

۴. آماده‌سازی کودک برای صداهای ناگهانی  
اگر احتمال شنیدن صدای انفجار یا آژیر وجود دارد، پیشاپیش کودک را آماده کنید. برای برخی کودکان استفاده از هدفون محافظ صدا یا گوش‌گیر می‌تواند مفید باشد.

۵. استفاده از ابزارهای تنظیم هیجانی  
برخی وسایل می‌توانند به آرام‌سازی کودک کمک کنند، مانند:  
• اسباب‌بازی مورد علاقه  
• پتوی آشنا  
• وسایل حسی (توپ فشاری، فیجت، اشیای بافت‌دار)  
• موسیقی آرام یا داستان آشنا

۶. توجه به نشانه‌های استرس  
در کودکان با نیازهای ویژه، اضطراب ممکن است به شکل‌های متفاوتی بروز کند؛ از جمله:  
• افزایش رفتارهای تکراری  
• تحریک‌پذیری یا پرخاشگری  
• مشکلات خواب  
• پس‌رفت در مهارت‌ها  
• چسبندگی شدید به والدین  
در صورت مشاهده این نشانه‌ها، تمرکز بر آرام‌سازی و حمایت عاطفی اهمیت دارد.

۷. مراقبت از خود والدین  
کودکان به شدت به حالت هیجانی والدین حساس هستند. تلاش کنید حتی در شرایط دشوار، لحن و رفتار آرام‌تری داشته باشید. مراقبت از سلامت روان خود، بخشی از مراقبت از کودک است.

۸. آماده داشتن وسایل ضروری کودک  
برای مواقع اضطراری یک کیف آماده داشته باشید که شامل موارد زیر باشد:  
• داروهای ضروری  
• وسایل کمک‌حرکتی یا ارتباطی  
• خوراکی مناسب کودک  
• اسباب‌بازی یا وسیله آرام‌بخش  
• مدارک پزشکی مهم

۹. ارتباط با شبکه حمایت  
در صورت امکان با اعضای خانواده، همسایگان یا گروه‌های حمایتی در ارتباط باشید تا در مواقع ضروری بتوانید از یکدیگر کمک بگیرید.

در شرایط بحران، مهم‌ترین عامل محافظت‌کننده برای کودک حضور یک بزرگسال حمایتگر، قابل پیش‌بینی و آرام است. حتی اگر شرایط بیرونی ناامن باشد، رابطه امن بین والد و کودک می‌تواند به شکل قابل توجهی از آسیب روانی جلوگیری کند.
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